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手
を
携
え
と
も
に
歩
ん
だ
夫
婦
の
歴
史
も

振
り
返
っ
て
み
れ
ば
も
う
半
世
紀

こ
れ
か
ら
も
二
人
一
緒
に

健
康
で
仲
良
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね

「
あ
き
ら
め
な
い
」 写真＝細野喜三郎さん・サクラさん夫妻（岩瀬張）
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良
か
っ
た
、
本
当
に
良
か
っ
た
。

検
診
に
支
え
ら
れ
た
私
の
15
年

2

岩
瀬
張
の
細
野
喜
三
郎
さ
ん

72

・
サ
ク

ラ
さ
ん

70

は
、
仲
良
し
夫
婦
。
昭
和
二
十

九
年
に
結
婚
以
来
、
農
業
な
ど
で
生
計
を
立

て
な
が
ら
、
四
人
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

楽
し
み
に
、手
を
携
え
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
子
ど
も
た
ち
も
結
婚
し
、
孫
た
ち
も

生
ま
れ
、
家
中
が
幸
せ
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い

た
平
成
二
年
、
サ
ク
ラ
さ
ん
は
そ
の
年
始
ま

っ
た
ば
か
り
の
町
の
大
腸
検
診
を
受
け
ま
し

た
。
結
果
は
｜「
陽
性
」。
不
安
な
気
持
ち
を

抱
え
な
が
ら
精
密
検
査
を
受
け
、
手
術
が
必

要
だ
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
何
の
症
状
も
な

か
っ
た
の
に
…
」。
驚
き
の
あ
ま
り
、
家
族
に

も
話
せ
ず
、不
安
な
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

し
か
し
、「
早
く
良
く
な
っ
て
、
小
さ
い
孫

た
ち
の
成
長
を
見
た
い
」。
家
族
と
と
も
に
、

再
び
平
穏
で
幸
せ
な
暮
ら
し
に
戻
り
た
い
と

い
う
思
い
が
、
手
術
を
決
意
さ
せ
ま
し
た
。

手
術
は
成
功
。
喜
三
郎
さ
ん
や
子
ど
も
た

ち
、孫
た
ち
の
優
し
い
愛
情
に
包
ま
れ
回
復
。

家
族
の
笑
顔
に
囲
ま
れ
た
幸
せ
な
暮
ら
し
が
、

ま
た
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
十
五
年
。
田
畑
の
秋
じ
ま
い
を

終
え
た
サ
ク
ラ
さ
ん
は
、
工
事
作
業
の
手
伝

い
に
出
る
な
ど
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
喜
三
郎
さ
ん
と
の
結
婚
生
活
も
、
も

う
半
世
紀
。
昨
年
、
金
婚
式
を
迎
え
た
喜
び

を
家
族
と
と
も
に
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

「
あ
の
時
、
検
診
を
受
け
て
い
な
か
っ
た

ら
…
」。当
時
を
思
い
出
す
た
び「
良
か
っ
た
。

本
当
に
、
良
か
っ
た
」
と
い
う
思
い
が
二
人

の
胸
に
じ
ん
わ
り
と
わ
い
て
き
ま
す
。「
こ
れ

か
ら
も
二
人
、
健
康
で
仲
良
く
過
ご
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
ね
」。
サ
ク
ラ
さ
ん
の
言
葉
に
、

喜
三
郎
さ
ん
も
そ
っ
と
ほ
ほ
笑
み
う
な
ず
い

て
い
ま
し
た
。
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岩
手
町
で
は
、
検
診
事
業
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
財
政
が
ひ
っ
迫
し
県
内
市
町
村
の

多
く
が
検
診
の
有
料
化
に
踏
み
切
る
中
、
岩

手
町
は
無
料
化
を
堅
持
。
健
康
で
い
る
こ
と

の
安
心
と
幸
せ
を
、
感
じ
ら
れ
る
町
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

検
診
受
診
率
は
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
高

さ
を
誇
り
ま
す
。
特
に
大
腸
検
診
は
、
受
診

率
の
高
さ
と
と
も
に
「
岩
手
町
方
式
」
と
い

う
独
自
の
推
進
体
制
の
確
立
に
、
医
学
会
か

ら
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

今
月
は
、
町
民
の
健
康
と
安
心
を
支
え
る

「
検
診
」に
つ
い
て
、

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

特集◎信頼と情熱で築いた検診の軌跡

「あきらめない」
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え
っ

盲
腸
も
大
腸
な
の

増
え
る
日
本
の
大
腸
が
ん

■大腸がんの死亡率の推移

大
腸
が
ん
と

検
診

大腸の区分

▼深達度によるがんの区分

▼大腸壁の区分

平成17年12月１日広報いわてまち№558 4╱

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
に
よ
る
内
視
鏡
検
査
で
発
見
さ
れ
た

大
腸
内
の
ポ
リ
ー
プ

写
真
提
供＝

岩
手
県
立
沼
宮
内
病
院

層
に
留
ま
っ
て
い
る
も
の
を
早
期
が
ん
と

呼
び
、
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
で
切
除
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
粘
膜
下
層
ま
で
浸
潤

し
て
い
る
と
、
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が
疑

わ
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、
病
巣
だ
け
で
な

く
周
辺
の
リ
ン
パ
節
も
切
除
す
る
た
め
、

手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
粘
膜
下
層
よ
り
深
く
浸
潤
し
て

い
る
も
の
は
進
行
が
ん
と
呼
ば
れ
、
リ
ン

パ
節
へ
の
転
移
の
可
能
性
が
高
く
な
り
、

最
初
か
ら
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

粘
膜
下
層
ま
で
の
浸
潤
で
あ
れ
ば
、
生

存
率
は
90
％
以
上
。
こ
の
段
階
で
命
を
落

と
す
可
能
性
は
極
め
て
低
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、筋
層
ま
で
進
ん
で
い
た
場
合
で
も
、

腹
膜
ま
で
達
し
て
い
な
け
れ
ば
生
存
率
は

80
％
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。

和
食
中
心
の
食
事
か
ら
、
高
脂
肪
、
高
タ

ン
パ
ク
質
の
洋
食
に
変
化
。
本
来
欧
米
人

に
多
か
っ
た
大
腸
が
ん
が
、
日
本
人
に
も

多
く
発
生
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
発
生
の
経
路
は
、
大
き
く
分

け
て
二
通
り

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
つ

は
、
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
、
一
部
が
が
ん
化

し
て
早
期
が
ん
と
な
り
、
や
が
て
進
行
が

ん
に
な
る
タ
イ
プ
。
も
う
一
つ
は
、
正
常

粘
膜
か
ら
す
ぐ
に
早
期
が
ん
、
進
行
が
ん

と
な
る
経
路
で
す
。

特
に
、
前
者
の
発
生
経
路
が
多
い
と

え
ら
れ
、
ポ
リ
ー
プ
の
段
階
で
処
置
で
き

れ
ば
、
が
ん
を
予
防
で
き
る
可
能
性
が
非

常
に
高
く
な
り
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
場
合
、
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ

は
粘
膜
か
ら
発
生
し
ま
す
。
が
ん
が
粘
膜

大
腸
は
、
直
腸
、
結
腸（
Ｓ
状
、
下
行
、

横
行
、
上
行
）
と
盲
腸
を
総
称
し
大
腸
と

い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
大
腸
の
部
位

に
で
き
た
上
皮
性
悪
性
腫
瘍
を
大
腸
が
ん

と
い
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
こ
れ
ま
で
、
日
本
人
に
は

少
な
い
病
気
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
こ
十
数
年
の
大
腸
ポ
リ
ー
プ
・

が
ん
の
発
見
者
数
は
増
加
傾
向
。
二
〇
一

〇
年
ご
ろ
に
は
、
大
腸
が
ん
が
悪
性
腫
瘍

に
よ
る
死
因
の
ト
ッ
プ
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
が
増
え
て
き
た
要
因
と
し
て

え
ら
れ
る
の
は
、食
事
の
西
洋
化
で
す
。

近
年
増
加
傾
向
の
大
腸
が
ん
は
、
こ
の

ま
ま
推
移
す
る
と
が
ん
に
よ
る
死
因
の
ト

ッ
プ
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
危
ぐ
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
岩
手
町
の
大
腸

検
診
は
、
全
国
に
も
例
を
見
な
い
受
診
率

と
発
見
率
の
高
さ
を
誇
り
ま
す
。
大
腸
が

ん
と
検
診
の
「
今
」
に
迫
り
ま
す
。

下
行
結
腸

上
行
結
腸

直
腸

盲
腸

横行結腸

大腸

回腸

Ｓ状結腸虫垂

早期がん
（粘膜下層までの浸潤）

進行がん
（粘膜下層を越えて浸潤）

粘膜

粘膜下層

筋層

腹膜
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三
者
連
携
で
健
康
支
え
る

岩
手
町
方
式

の
す
ご
さ

大
腸
が
ん
は
予
防
で
き
る

継
続
と
早
期
発
見
が
大
切

進
化
し
た
試
薬
と
内
視
鏡

負
担
が
軽
く
精
度
も
向
上

「あきらめない」
平成17年12月１日広報いわてまち№5585 ╱

内視鏡検査を行う宮本勇二医師＝右端。大腸内を注視しカメラを進めます

内視鏡検査で使われるファイバース
コープ。検査機器の進歩で精度は向
上し、患者の負担も軽くなりました

岩
手
町
の
大
腸
検
診
の
受
診
率
や
ポ
リ

ー
プ
・
が
ん
の
発
見
率
は
、
県
や
全
国
の

平

を
大
き
く
上
回
る
極
め
て
高
い
数
値

を
誇
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
評
価
も
高
く
、

七
月
に
盛
岡
市
で
開
か
れ
た
日
本
消
化
器

集
団
検
診
学
会
東
北
地
方
会
で
そ
の
成
果

を
発
表
す
る
な
ど
、
特
に
医
学
会
か
ら
大

き
く
賞
讃
さ
れ
て
い
ま
す
。

宮
本
医
師
は
「
役
場
と
医
療
機
関
が
検

診
の
進
め
方
を
話
し
合
い
、
役
場
と
保
健

推
進
員
が
住
民
の
受
診
を
強
力
に
勧
奨
。

そ
し
て
、
医
療
機
関
は
検
査
結
果
を
役
場

に
報
告
。
こ
の
繰
り
返
し
と
三
者
の
連
携

が
で
き
て
い
る
か
ら
こ
そ
岩
手
町
の
検
診

は
う
ま
く
い
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

と
分
析
し
ま
す
。
こ
の
独
自
の
検
診
体
制

こ
そ
が
「
岩
手
町
方
式
」
で
あ
り
、
こ
れ

に
よ
り
住
民
の
健
康
を
し
っ
か
り
と
見
守

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

大
腸
の
ポ
リ
ー
プ
や
早
期
が
ん
な
ど
は
、

ま
っ
た
く
症
状
が
出
な
い
の
が
特
徴
の
一

つ
。
症
状
が
現
れ
る
状
態
で
は
進
行
が
ん

の
可
能
性
が
高
く
、
症
状
だ
け
で
判
断
し

た
の
で
は
大
腸
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
予
防
の
た
め
に
は
、
検
診

を
毎
年
受
け
、
早
期
発
見
と
そ
の
後
の
早

期
治
療
が
不
可
欠
で
す
。

大
腸
検
診
で
は
、
二
次
検
査
が
必
要
に

な
っ
た
人
を
対
象
に
説
明
会
が
開
か
れ
て

い
ま
す
。
検
査
機
器
の
進
歩
に
よ
り
患
者

の
負
担
が
軽
く
な
っ
た
こ
と
、
ポ
リ
ー
プ

一
、
二
個
で
あ
れ
ば
三
十
分
ほ
ど
で
処
置

で
き
る
こ
と
、
大
腸
が
ん
は
予
防
で
き
る

が
ん
だ
と
い
う
こ
と
。
宮
本
医
師
は
、
参

加
者
へ
熱
心
に
説
明
し
ま
す
。

「
そ
う
い
う
こ
と
を
知
ら
な
い
で
『
が

ん
に
な
っ
た
ら
し
ょ
う
が
な
い
』
と
病
気

を
放
置
し
、
自
分
の
人
生
を
あ
き
ら
め
て

は
い
け
な
い
」。
宮
本
医
師
は「
早
期
に
処

置
す
れ
ば
大
腸
が
ん
は
予
防
で
き
る
」
と

再
び
、
力
強
く
訴
え
ま
す
。

フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
を
使
っ
た
内
視
鏡

検
査
を
行
い
ま
す
。
直
腸
と
Ｓ
状
結
腸
に

病
変
発
生
の
確
率
が
高
い
た
め
、
特
に
有

効
と

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
で
映

し
出
さ
れ
た
ポ
リ
ー
プ
の
形
態
、
色
調
な

ど
を
肉
眼
で
診
断
。
さ
ら
に
、
病
変
の
一

部
を
取
り
顕
微
鏡
で
検
査
し
、
良
性
、
悪

性
（
早
期
が
ん
、
進
行
が
ん
）
の
状
態
も

診
断
し
ま
す
。

し
か
し
、
腹
部
の
手
術
経
験
が
あ
る
人

や
腸
管
の
長
い
人
な
ど
は
、
奥
の
盲
腸
ま

で
カ
メ
ラ
を
入
れ
診
断
す
る
の
が
難
し
い

た
め
、
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
を
併
用
し
検
査

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

は
、
病
変
が
体
の
ど
こ
の
場
所
に
発
生
し

て
い
る
か
確
実
に
分
か
る
一
方
、
腸
管
内

に
便
が
残
っ
て
い
た
場
合
、
そ
れ
が
便
か

ポ
リ
ー
プ
か
、
そ
れ
と
も
が
ん
な
の
か
判

定
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

Ｓ
状
結
腸
な
ど
は
腸
管
同
士
の
重
な
り
が

多
く
、
大
き
な
進
行
が
ん
さ
え
も
見
落
と

す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

「
大
腸
が
ん
は
、
早
期
の
発
見
と
治
療

で
予
防
で
き
る
が
ん
の
一
つ
。
ポ
リ
ー
プ

段
階
で
切
除
す
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
大
腸

が
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

え
て
い

ま
す
」。沼
宮
内
病
院
で
内
科
長
を
務
め
る

宮
本
勇
二
医
師

50

の
言
葉
に
は
、
自
信

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
検
診
の
一
次
検
査
は
、
便
に
血
が

混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
便
潜

血
反
応
で
行
い
ま
す
。
人
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
（
血
色
素
）
に
だ
け
特
異
的
に
反
応
す

る
試
薬
を
使
う
こ
と
で
、
主
に
大
腸
か
ら

の
出
血
だ
け
を
感
知
で
き
ま
す
。

二
次
（
精
密
）
検
査
の
方
法
は
施
設
に

よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
町
の
大
腸
が
ん
二

次
検
査
を
行
う
県
立
沼
宮
内
病
院
で
は
、

特集◎信頼と情熱で築いた検診の軌跡
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●

一緒にやりましょう

受
診
率
の
向
上
を
目
標
に

推
進
員
と
保
健
師
が
一
体

最
下
位
か

の
ら

脱
却

平成17年12月１日広報いわてまち№558 6╱

町保健推進員協議会・前会長

乙茂内信子さん(74)＝犬袋＝

「一緒にやりましょう」。保健師の

言葉に何度励まされたことでしょう。

保健推進員を始めたころは、検診を

勧めても投げやりに断られるなど苦

労も多かったです。でも、そんな時

に支えになったのがこの言葉。推進

員の活動が定着してからは、住民の

「ご苦労さんです」の言葉が、私た

ちの励みになりました。経験と信頼

の積み重ねが、推進員の財産です。

ま
し
た
」
と
活
動
の
苦
労
を
語
り
ま
す
。

ま
た
、
検
診
を
受
け
る
の
を
住
民
が
忘

れ
な
い
よ
う
、
前
日
の
夜
に
保
健
師
が
広

報
車
で
呼
び
掛
け
。
民
家
の
明
か
り
だ
け

を
頼
り
に
地
域
を
く
ま
な
く
車
で
走
り
ま

し
た
。
広
報
車
が
通
る
と
「
う
る
さ
い
」

と
怒
鳴
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
一
方
で
、
地
域
の
保
健
推
進
員
が
わ
ざ

わ
ざ
家
の
外
に
出
て
「
保
健
婦
さ
ん
、
ご

苦
労
さ
ま
」
と
、
掛
け
る
ね
ぎ
ら
い
の
一

言
に
大
き
く
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

昭
和
五
十
八
年
に
は
各
種
検
診
の
申
し

込
み
を
全
世
帯
に
配
布
し
、
循
環
器
検
診

の
日
数
と
会
場
を
増
や
し
ま
し
た
。ま
た
、

検
診
料
金
を
無
料
に
す
る
な
ど
、
受
診
環

境
は
さ
ら
に
改
善
さ
れ
、
循
環
器
検
診
で

は
受
診
率
が
前
年
の
二
倍
近
い
25
・
７
％

に
急
上
昇
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
検
診
モ
デ
ル
地
区
や
受
診

率
の
低
い
地
区
で
の「
草
の
根
保
健
事
業
」

を
行
う
な
ど
、地
道
な
取
り
組
み
を
続
け
、

受
診
率
の
底
上
げ
を
進
め
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
受
診
率
の
低
さ
は
ど
こ
に
要

因
が
あ
る
の
か
。
ま
ず
検
診
の
実
施
方
法

を
再
検
討
し
ま
し
た
。
検
診
で
重
要
な
の

は
、
対
象
者
の
把
握
。
そ
こ
で
、
保
健
推

進
員
が
各
世
帯
を
回
り
、
受
診
予
定
調
査

を
行
い
ま
し
た
。
聞
き
取
り
調
査
し
た
内

容
を
保
健
師
が
デ
ー
タ
処
理
し
、
検
診
漏

れ
が
な
い
よ
う
に
努
め
ま
し
た
。

受
診
予
定
調
査
や
通
知
書
を
配
布
す
る

保
健
推
進
員
は
、
住
民
に
直
接
受
診
を
呼

び
掛
け
ま
し
た
。
検
診
へ
の
関
心
が
低
か

っ
た
当
時
、
住
民
の
反
応
は
冷
や
や
か
で

し
た
。
前
保
健
推
進
員
協
議
会
長
の
乙
茂

内
信
子
さ
ん
は
「『
し
つ
こ
い
』『
病
気
に

な
っ
た
ら
病
院
に
行
く
か
ら
検
診
に
は
行

か
な
い
』
と
訪
問
先
で
怒
ら
れ
、
煙
た
が

ら
れ
、
悔
し
い
思
い
を
し
た
こ
と
も
あ
り

手
町
に
と
っ
て
、「
検
診
受
診
率
県
内
最
下

位
」
は
汚
名
そ
の
も
の
で
し
た
。
受
診
率

は
、
健
康
づ
く
り
を
客
観
的
に
計
る
こ
と

が
で
き
る「
物
差
し
」。
町
の
保
健
活
動
を

担
う
保
健
師
と
保
健
推
進
員
は
、
健
康
づ

く
り
の
確
か
な
目
標
と
し
て
受
診
率
向
上

を
掲
げ
ま
し
た
。

岩
手
国
体
以
後
の
健
康
体
力
つ
く
り
運

動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
第
十
八
回
体
力

つ
く
り
運
動
推
進
全
国
大
会
で
内
閣
総
理

大
臣
賞
を
受
賞

昭
和
五
十
一
年

し
た
岩

昭
和
五
十
年
代
半
ば
、
岩
手
町
の
検
診
受
診
率
は
県
内
で
最
低
に
近
い
状
態
で

し
た
。
胃
、
循
環
器
、
婦
人
科
、
乳
が
ん
の
検
診
は
県
内
最
下
位
、
胸
部
検
診
も

下
か
ら
三
番
目
。
県
内
ワ
ー
ス
ト
３
の
汚
名
を
返
上
す
べ
く
目
指
し
た
「
受
診
率

最
下
位
か
ら
の
脱
却
」。
町
の
検
診
事
業
へ
の
取
り
組
み
が
動
き
始
め
ま
し
た
。
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●

全国に誇れる活動

●

本当のパートナー

行
政
と
医
療
機
関
が
団
結

三
者
連
携
で
強
力
に
推
進

「あきらめ い」

上

右

平成17年12月１日広報いわてまち№5587 ╱

町検診推進委員会委員長

坂井 博毅医師(69)

(医療法人博理会 坂井医院院長）

検診委員会設立で地域医療の え

方が一つになり、医療、保健、予防

の３つがうまく連動。特に消化器の

集団検診は、行政と住民、医師が一

体となった全国に誇れる活動です。

夜の健康講座では、地域を順番に

回り病気や検診に対する住民の不安

を解消。この活動が受診率を上げる

大きなきっかけになったと思います。

町健康福祉課

仁昌寺幸子保健師長(55)

電算化による対象者の把握は、検

診事業にとってとても画期的でした。

また、夜の健康講座は検診に関心を

持ってもらおうと、無我夢中で地域

を駆け回った思い出深い事業です。

地域の中で重責を担う保健推進員の

悩みに私たちも共感。医師団とは早

期発見の喜びを共有。三者は、喜び

もつらさも分かち合った本当の「パ

ートナー」だと思います。

発
見
数
な
ど
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
検
診
体

制
や
未
受
診
者
対
策
を
議
論
。
評
価
と
反

省
、
計
画
の
繰
り
返
し
が
受
診
率
向
上
に

つ
な
が
っ
た
」
と
分
析
し
ま
す
。

ま
た
、町
内
医
師
団
の
協
力
を
得
て「
夜

の
健
康
講
座
」
を
各
地
で
開
き
ま
し
た
。

「
保
健
師
が
企
画
し
、
医
師
団
が
講
師
を

務
め
、
保
健
推
進
員
た
ち
が
地
域
に
参
加

を
呼
び
掛
け
。
大
雪
の
日
も
雪
を
か
き
分

け
、地
域
住
民
の
待
つ
集
会
所
へ
向
か
い
、

が
ん
や
婦
人
科
疾
患
、
脳
出
血
な
ど
を
テ

ー
マ
に
講
演
会
を
行
い
、
健
康
へ
の
関
心

を
高
め
ま
し
た
」。町
健
康
福
祉
課
の
仁
昌

寺
幸
子
保
健
師
長
は
、
保
健
推
進
員
、
医

師
団
と
と
も
に
、懸
命
に
地
域
を
駆
け
回
っ

た
時
代
に
思
い
を
は
せ
ま
す
。

三
者
の
地
道
な
取
り
組
み
は
、
住
民
か

ら
次
第
に
理
解
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
検
診
に
取
り
組
み
始
め

て
約
十
年
。
時
代
が
昭
和
か
ら
平
成
に
変

わ
る
こ
ろ
、
岩
手
町
の
検
診
受
診
率
は
、

県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
向
上
し
ま
し
た
。

昭
和
六
十
二
年
、
町
保
健
推
進
員
協
議

会
が
設
置
さ
れ
、
検
診
活
動
が
一
層
活
発

に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
受
診
率
は
県
平

を
上
回
る
勢
い
で
推
移
。
し
か
し
、
検
診

で
病
気
を
発
見
し
た
が
、
す
で
に
進
行
が

ん
。
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
状
態
に

町
内
の
医
師
が
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。「
進
行

が
ん
で
見
つ
か
っ
て
も
、
検
診
の
意
味
が

な
い
」。
こ
の
一
言
が
、
町
の
検
診
体
制
に

再
び
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

行
政
と
医
療
機
関
の
連
携
を
強
化
す
る

た
め
、
町
検
診
推
進
委
員
会
が
同
年
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
委
員
長
に
坂
井
医
院
院
長

の
坂
井
博
毅
医
師
、
副
委
員
長
に
沼
宮
内

病
院
長
の
高
橋
司
医
師
が
就
任
。
佐
々
木

医
院
院
長
の
佐
々
木
久
夫
医
師
や
沼
宮
内

病
院
の
佐
藤
公
也
内
科
医
師
、
役
場
保
健

課
職
員
で
構
成
さ
れ
ま
し
た
。

坂
井
医
師
は「
委
員
会
で
は
、
受
診
率
、

特集◎信頼と情熱で築いた検診の軌跡

保健推進員研修会でのグループワーク。活動の悩みや喜びな
どを共有することで推進員のつながりを強め地域の健康づくり
リーダーとしての意識を高めました（昭和63年２月、五日市生活
改善センター） 町内医師たちが各地区を巡回し開催された
「夜の健康講座 。住民の健康意識の高揚と検診受診率の向上に
大きな役割を果たしました(平成２年２月、御堂集落センター)
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岩
手
町
方
式

国
の
モ
デ
ル
事
業
を
導
入

早
期
発
見
を
目
標
に
一
丸

「あきらめ い」

平成17年12月１日広報いわてまち№558 8╱

行
政
、
医
療
機
関
、
地
域
の
協
働
に
よ
る
検
診
推
進
体
制
は
、
受
診
率
を
徐
々
に

押
し
上
げ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
新
た
に
取
り
組
ん
だ
国
の
大
腸
検
診
モ
デ
ル
事
業
。

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
多
く
の
困
難
を
信
頼
と
情
熱
で
乗
り
越
え
確
立
し

た
独
自
の
検
診
推
進
体
制
「
岩
手
町
方
式
」
に
迫
り
ま
す
。

岩
手
町
が
大
腸
検
診
に
取
り
組
む
の
は

ま
っ
た
く
初
め
て
で
、
検
診
内
容
や
実
施

方
法
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
手

探
り
の
状
態
で
し
た
。
そ
こ
で
、
検
診
推

進
委
員
会
の
医
師
た
ち
か
ら
大
腸
検
診
の

概
要
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、
実
施
方
法

な
ど
を
検
討
し
、
検
診
の
体
系
を
作
成
。

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
目

標
に
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

一
次
検
査
の
容
器
の
配
布
と
採
便
方
法

の
説
明
、
検
体
回
収
は
保
健
推
進
員
が
担

当
し
ま
し
た
。
推
進
員
は
、
正
し
く
検
査

が
行
え
る
よ
う
採
便
方
法
を
住
民
に
丁
寧

に
指
導
。
ま
た
、
検
体
の
提
出
を
忘
れ
た

住
民
に
は
、
電
話
を
か
け
て
知
ら
せ
る
な

ど
、
地
域
で
の
地
道
な
取
り
組
み
を
展
開

し
ま
し
た
。

二
次
の
精
密
検
査
は
、
沼
宮
内
病
院
が

一
手
に
担
当
。
沼
宮
内
病
院
の
検
査
処
理

能
力
を

慮
し
、
小
単
位
行
政
区
に
分
け

た
ス
ム
ー
ズ
な
検
査
態
勢
を
整
え
、
受
診

平
成
元
年
、
大
腸
が
ん
で
亡
く
な
る
人

の
数
が
、
胃
が
ん
で
亡
く
な
る
人
の
数
を

上
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
国
も
大
腸

が
ん
の
増
加
傾
向
に
大
き
な
危
機
感
を
抱

き
、
当
時
の
厚
生
省
は
大
腸
検
診
の
モ
デ

ル
地
区
と
し
て
全
国
か
ら
十
二
地
区
を
選

ぶ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
こ
ろ
岩
手
町
は
、
保
健
推
進
員
協

議
会
や
検
診
推
進
委
員
会
の
設
立
な
ど
、

行
政
、
医
療
機
関
、
地
域
の
連
携
で
検
診

受
診
率
の
上
昇
に
勢
い
が
つ
い
て
い
た
時

期
。
受
診
率
は
す
で
に
県
内
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
に
ま
で
向
上
し
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
検
診
に
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
を

手
に
町
は
、国
に
採
択
を
願
い
出
ま
し
た
。

平
成
二
年
、
三
千
余
り
の
自
治
体
の
中

か
ら
岩
手
町
が
「
大
腸
が
ん
検
診
モ
デ
ル

事
業
」
に
選
ば
れ
、
こ
こ
か
ら
大
腸
検
診

へ
の
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

岩手町の大腸検診の流れ

検診推進委員会で協議検討

受診予定調査と検診の勧奨（保健推進員）

容器配布と検体回収（保健推進員）

一次検診（県立沼宮内病院）

精密検査受診

陽性者へ精密検査について医師が説明。併せて検査日の予約

治療 経過観察 異常なし

精密検査結果の報告、精密未受診者受診勧奨

陰性者へ結果通知

毎年受診の勧奨

特集◎信頼と情熱で築いた検診の軌跡

(写真奥右から順に)北海道対がん協会検診センターの有末太郎
医師と沼宮内病院の渡辺恒雄医師を講師に招き大腸がんについ
ての講演会を開催。検診による早期発見で大腸がんを予防しよ
うと決意を新たにしました（平成11年５月、町保健センター）

大腸検診二次検査の
説明会。検査機器の
進歩で患者の負担が
軽くなったことや大
腸がんは予防できる
ことなどを医師が説
明し、その後検査日
の予約も行われます
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信
頼
と
情
熱
で
構
築
し
た

協
働
型
の
検
診
推
進
体
制

大腸検診の受診率

●

悩みも喜びも共有

●

検診の大切さ実感

平成17年12月１日広報いわてまち№5589 ╱

多
く
の
困
難
に
直
面
し
な
が
ら
も
決
し

て
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
取
り
組
ん
だ
大

腸
検
診
。
検
診
推
進
委
員
会
を
中
心
に
、

行
政
、
医
療
機
関
、
地
域
の
三
者
が
一
体

と
な
り
、
年
月
の
積
み
重
ね
と
と
も
に
培

っ
た
信
頼
と
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
健

康
な
暮
ら
し
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
情

熱
で
築
い
た
独
自
の
検
診
推
進
体
制
が「
岩

手
町
方
式
」。
そ
の
取
り
組
み
は
、「
協
働
」

そ
の
も
の
で
す
。

現
在
、
全
国
の
自
治
体
の
財
政
は
ひ
っ

迫
し
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
行
政
主
導
型

の
町
づ
く
り
は
難
し
く
な
り
、「
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
」
が
掲
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
岩
手
町
で
は
二
十
五

年
も
前
か
ら
検
診
を
通
じ
た
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
が
行
わ
れ
、
共
に
手
を
携
え
困
難

を
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。「
や
れ
ば
で
き

る
」
力
は
私
た
ち
の
中
に
、「
協
働
」
の
土

壌
は
す
で
に
周
り
に
あ
り
ま
す
。「
岩
手
町

方
式
」
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の

キ
ー
ワ
ー
ド
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
腸
検
診
に
取
り
組
み
始
め
て
今
年
で

十
五
年
。
受
診
率
は
、
当
初
の
二
・
五
倍

近
い
70
％
前
後
を
保
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
大
腸
が
ん
が
発

見
さ
れ
た
人
は
百
六
十
三
人
で
、
そ
の
う

ち
早
期
が
ん
は
百
一
人
。
毎
年
検
診
を
受

け
、
早
期
に
発
見
さ
れ
た
受
診
者
で
、
大

腸
が
ん
で
亡
く
な
る
人
は
皆
無
。
大
腸
が

ん
は
予
防
で
き
る
」
こ
と
を
、
十
五
年
の

取
り
組
み
で
実
証
し
ま
し
た
。

岩
手
町
は
今
年
、
日
本
消
化
器
集
団
検

診
学
会
東
北
地
方
会（
盛
岡
市
）、
全
国
保

健
師
学
術
研
究
大
会（
岐
阜
県
）、
県
保
健

事
業
研
修
会
（
盛
岡
市
）
で
、こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
の
成
果
を
発
表
。
高
い
評
価
を

受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
大
腸
検
診
へ
の
取

り
組
み
は
ほ
か
の
検
診
に
も
波
及
し
、
昨

年
度
の
平

受
診
率
は
70
・
２
％
と
な
り
、

非
常
に
高
い
受
診
率
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

者
が
二
次
検
査
を
受
け
る
ま
で
の
不
安
解

消
に
努
め
ま
し
た
。

行
政
は
、
検
診
本
来
の
目
的
で
あ
る
早

期
発
見
・
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
、「
一
次

検
査
を
無
駄
に
し
な
い
」
を
医
療
機
関
と

の
合
言
葉
に
、
二
次
検
査
対
象
者
へ
受
診

を
強
力
に
勧
め
ま
し
た
。

初
年
度
の
大
腸
検
診
は
、
二
千
百
九
十

二
人
が
受
診
し
、
受
診
率
は
29
・
０
％
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
現
在
の
岩
手
県
の

平

受
診
率
と
比
較
し
て
も
高
い
数
字
。

受
診
率
向
上
に
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
を

垣
間
見
た
瞬
間
で
し
た
。

そ
の
一
方
で
、
検
診
結
果
は
関
係
者
を

驚
か
せ
ま
し
た
。
精
密
検
査
で
異
常
が
見

つ
か
り
、
し
か
も
進
行
が
ん
の
状
態
が
多

か
っ
た
こ
と
で
す
。
町
健
康
福
祉
課
の
道

ノ
下
る
み
子
主
任
保
健
師
は
「
大
腸
が
ん

が
増
え
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
ま
た
早

期
発
見
の
大
切
さ
も
痛
切
に
感
じ
ま
し

た
」。
関
係
者
た
ち
は
、
検
診
へ
の
取
り
組

み
に
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

・岩手県……老人保健事業年報、岩手の老人保健による

・全 国……厚生労働省、統計調査結果による

町保健推進員協議会長

三浦ミサオさん(63)＝横田＝

保健推進員になった当初は警戒さ

れ、検診の苦情を言われることもあ

りました。それでも、不在宅へは何

度も訪問し直接手渡し。例年受けな

い人に検診を勧め受診した時は、と

てもうれしいですね。 ご苦労さん」

の一言で苦労が報われ活動の励みに

なります。協議会では何でも話し合

い、活動の悩みも喜びも共有する良

い関係を築けるよう努力しています。

町健康福祉課健康推進係

道ノ下るみ子主任保健師(39)

精密検査を受けずに出稼ぎに行っ

た人に、何度も電話をかけ検査を勧

めたところ、正月休みに帰省し受診。

進行がんが見つかりすぐに手術した

そうです。その後、幸いにも再発し

なかったことを知り、あきらめずに検

診を勧めて良かったと実感しました。

でも、検診はあくまでも年に一度の

健康チェック。普段から自分の体や

健康に気を配る生活が大切ですね。
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岩手町の検診

す
ご
い

1
検
診
料
金
の
無
料
化

2 医療・行政・地域一体の推進体制

■希望により有料(個人負担)で行われる検診

無

料

■無料(町負担)で行われる検診
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地
方
の
行
財
政
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
し
、
県
内
自
治
体
の
多
く
が

検
診
の
有
料
化
に
踏
み
切
る
中
、
町
で
は
無
料
化
を
堅
持
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
検
診
を
受
け
て
も
ら
い
、
健
康
で
い
る
こ
と
の
幸
せ

を
感
じ
な
が
ら
「
生
涯
現
役
」
で
元
気
に
暮
ら
し
て
ほ
し
い
と
の
願
い
か
ら
で
す
。

検
診
の
無
料
化
に
よ
り
町
が
負
担
す
る
平
成
十
七
年
度
分
の
予
算
は
六
千
四
百

万
円
。
す
べ
て
の
検
診
を
受
け
た
場
合
に
、
町
が
負
担
す
る
一
人
当
た
り
の
経
費

は
、
男
性
が
一
万
五
千
百
七
十
円
、
女
性
が
二
万
二
千
七
百
七
十
円
で
す
。

ま
た
、
高
度
な
検
査
を
希
望
す
る
人
た
ち
の
た
め
に
、
自
己
負
担
に
よ
る
検
診

も
行
い
、
検
診
の
充
実
と
疾
病
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い
ま
す
。

こ
こ
が

す
ご
い

ここが
すごい

医療機関、行政、地域の三者が一体となり構築している検診推進体制は、

岩手町独自のスタイルであり「岩手町方式」と呼ばれています。「一人でも多

くの人に健康な暮らしを送ってほしい」という願いを共有し、受診率の向上

と疾病の早期発見・治療を目標に掲げ、積極的に検診に取り組みます。

保健推進員(地域)と保健師(行政)は、対象者の把握と受診勧奨を徹底的に

進め、医療機関は受診状況などを行政に報告。行政は未受診者の解消に努め、

また、検診推進委員会で評価と指導を受けます。そして、この評価などを基

に検診環境の整備や計画の検討が行われます。この繰り返しが住民の信頼と

健康意識を醸成し、受診率向上と疾病の早期発見に大きくつながっているの

です。岩手町の受診率の高さは、この三者一体の取り組みが秘けつです。

体調や仕事などの都合で受診できなかった住民の結核の
追加検診。徹底的な未受診解消も町の検診のすごさです

2,420円

3,850円

2,100円

4,095円

1,000円

1,575円

50歳以上

40歳代

50歳以上

40歳代

自己負担

県立沼宮内病院

地区公民館
(対がん協会)

20歳以上の女性

40歳以上の男性

対 象

乳房エックス線撮影
(マンモグラフィー)

卵巣腫瘍（しゅよう）検査

前立腺がん検診

検診名

2,970円

3,100円

4,500円

1,680円

650円

900円

4,600円

7,340円

町負担自己負担

18～39歳の女性

40歳以上の女性

20歳以上の女性

40歳以上

18歳以上 来年度から
40歳以上

40歳以上

40歳以上

40歳以上

対象

女性の貧血検査

乳房・甲状腺検査

子宮検診

大腸検診

結核検診

肺検診

胃検診

循環器検診

検診名

検診のここが
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■グラフ１ 循環器検診／受診率の推移

■グラフ２ 胃腸病検診／受診率の推移■グラフ５ 大腸検診／受診率の推移

■グラフ４ 結核検診／受診率の推移

■グラフ３ 肺集団検診／受診率の推移■グラフ６ 子宮検診／受診率の推移

■グラフ７ 乳房検診／受診率の推移

■グラフ８ 大腸検診／進行度別国保医療費

全国に誇る
3 受診率

●

離
れ
て
実
感
町
の
良
さ

●

継
続
的
な
観
察
可
能
に●

笑
顔

が
や
り
が
い
に

1

平成17年12月１日広報いわてまち№55811╱

ここが
すごい

町の検診は、県の平 を大きく上回

る極めて高い受診率を誇っています

(グラフ1～7)。受診率の高さは、住民

の健康意識の高さそのもの。また、疾

病の早期発見・治療は、医療費の抑制

にも大きくつながります(グラフ8)。

「岩手町の検診の良さを離れてみて

実感した」。町外に転出した住民の声

に、うれしさと仕事への誇りを感じま

した。住民の健康への関心と意識は、

以前よりとても高くなりました。でも、

体の健康だけでなく、心の健康も大切。

元気で生き生きと暮らすためにも、何か

に感動し、面白いと思える心と体を養

いましょう。そのためのきっかけづく

りを、私たち保健師がお手伝いします。

町健康福祉課健康推進係

沢口 利江主任保健師(46)

県立沼宮内病院

岡田 行生院長(63)

岩手町に赴任し、検診活動に一生懸

命取り組んでいることを知りました。

精密検査を沼宮内病院で行っているた

めデータがまとめやすく、患者の経過

を継続的に見ることが可能に。これは、

全国に誇れる活動です。国も検診に力

を入れ、早期発見・治療で医療費を抑制し

ようという指針を出しました。今後は

大腸、乳房の検診をより充実させ、早

期に発見できるよう努めたいですね。

町保健推進員

畑中 桂子さん(40)＝下屋敷＝

一人でも多くの住民に検診を受けて

もらうための検診の無料化は、とても

効果的。担当地域の対象者のほとんど

が検診を受けています。検診後、役場

から送られた 異常なし の通知を受診

者に配布した時、うれしそうにほほ笑

む顔を見ると、保健推進員のやりがい

を感じます。また、推進員の活動を通

じ、地域やいろんな人たちと交流でき

たことが、私の財産になりました。
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特集後記

診
事
業
は
、
全
国
に
誇
る
受
診
率
の
高

さ
と
岩
手
町
独
自
の
検
診
体
制
を
築
き

ま
し
た
。

◆

特
集
の
取
材
先
で
よ
く
耳
に
し
た「
あ

き
ら
め
な
い
」
と
い
う
言
葉
。
そ
れ
は

努
力
を
続
け
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、

「
命
」
を
あ
き
ら
め
な
い
と
い
う
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
家
族
も
地

域
の
人
も
み
な
大
切
な
命
。
町
に
暮
ら

す
一
人
ひ
と
り
大
切
な
「
あ
な
た
」
の

命
を
私
た
ち
は
決
し
て
あ
き
ら
め
な
い
。

生
涯
現
役
で
暮
ら
せ
る
健
康
福
祉
の

町
・
岩
手
町
に
暮
ら
す
「
あ
な
た
」
が
、

こ
の
先
も
健
康
で
い
る
こ
と
の
幸
せ
を

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
。

特
集
◎
信
頼
と
情
熱
で
築
い
た
検
診

の
軌
跡
「
あ
き
ら
め
な
い
」
｜
終
わ
り

そ
ん
な
時
、
わ
い
て
く
る
の
は
「
あ

き
ら
め
ち
ゃ
い
け
な
い
」と
い
う
言
葉
。

も
う
一
声
掛
け
れ
ば
検
診
を
受
け
て
く

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
も
う
一
回
訪
問

し
た
時
に
は
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
か

も
し
れ
な
い
。
も
う
少
し
、
病
気
や
検

査
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
え
れ
ば
、

受
け
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
あ

と
も
う
少
し
…
、
そ
の
努
力
で
救
え
る

命
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
、

「
あ
き
ら
め
ち
ゃ
い
け
な
い
」。

「
一
人
で
も
多
く
の
人
が
、
病
気
を

早
く
見
つ
け
て
治
し
、
健
康
な
暮
ら
し

を
送
っ
て
ほ
し
い
」。そ
う
い
う
気
持
ち

が
伝
わ
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
と
、

宮
古
さ
ん
も
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

◆

つ
ら
く
苦
し
い
時
を
乗
り
越
え
、
今

に
至
っ
て
い
る
の
も
、
そ
の
強
い
信
念

が
あ
っ
た
か
ら
。
そ
し
て
何
よ
り
、
同

じ
目
標
と
悩
み
を
持
つ
大
勢
の
仲
間
た

ち
が
い
た
か
ら
で
す
。
保
健
推
進
員
、

町
内
医
師
団
、
保
健
師
た
ち
は
、
互
い

に
支
え
合
い
、
励
ま
し
合
い
「
検
診
受

診
率
の
向
上
」
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

き
ま
し
た
。

四
半
世
紀
に
も
及
ぶ
歴
史
を
積
み
重

ね
、
住
民
と
三
者
が
少
し
ず
つ
培
っ
て

き
た
信
頼
。
強
い
信
念
の
下
、
そ
れ
ぞ

れ
が
熱
い
情
熱
を
傾
け
て
き
た
町
の
検

宮
古
サ
チ
エ
さ
ん

63

＝

上
苗
代

沢＝

は
、
三
期
九
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
保

健
推
進
員
。「
こ
ん
に
ち
は
、
保
健
推
進

員
で
す
」。
明
る
く
元
気
な
声
が
玄
関
先

か
ら
家
の
中
へ
と
広
が
り
ま
す
。「
ご
苦

労
さ
ま
で
す
」。
訪
問
先
の
家
の
人
の
声

も
明
る
く
な
り
ま
す
。

地
域
の
人
た
ち
と
も
す
っ
か
り
顔

な
じ
み
。「
庭
の
お
花
、
と
て
も
す
て
き

ね
ぇ
」。
世
間
話
に
も
花
を
咲
か
せ
な
が

ら「
今
度
、
町
の
検
診
が
あ
り
ま
す
よ
」

と
の
宮
古
さ
ん
の
言
葉
に
、「
必
ず
行
き

ま
す
よ
」
と
応
え
て
く
れ
ま
す
。
岩
手

町
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
玄
関
先
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
、ご
く
普
通
の
光
景
で
す
。

◆

こ
の
光
景
が
普
通
に
感
じ
ら
れ
る
ま

で
に
は
、
保
健
推
進
員
、
町
内
医
師
団
、

保
健
師
た
ち
の
言
葉
に
は
言
い
尽
く
せ

な
い
ほ
ど
の
苦
労
と
努
力
が
あ
り
ま
し

た
。
玄
関
先
で
怒
鳴
ら
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
吹
雪
の
中
、
雪
を
か
き
分

け
健
康
講
座
に
向
か
っ
た
こ
と
も
。
や

っ
と
受
け
て
も
ら
え
た
検
診
な
の
に
、

す
で
に
進
行
が
ん
で
や
り
き
れ
な
い
気

持
ち
に
な
っ
た
こ
と
も
。
つ
ら
く
苦
し

い
思
い
、
自
分
の
無
力
さ
を
感
じ
「
何

の
た
め
に
こ
ん
な
に
頑
張
ら
な
き
ゃ
い

け
な
い
の
だ
ろ
う
」
と
道
を
見
失
い
か

け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

特集◎信頼と情熱で築いた検診の軌跡

こんにちは、

保健推進員です。
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「
一
人
で
も
多
く
の
人
に
、
健
康
な
暮
ら
し
を
送
っ
て
ほ
し
い
」

そ
う
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
た
ら
う
れ
し
い
。
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